LISTE DES EFFETS PERSONNELS A APPORTER (6 jours)

1 sac a dos de randonnée (assez grand pour y mettre des vétements)

1 sac de couchage

1 oreiller (facultatif)

1 taie d'oreiller

2 a 3 pyjamas

1 ou 2 chapeau ou casquette

5 chandails légers

2 chandails chauds

1 chandail de laine

4 pantalons courts

3 pantalons longs

6 sous-vétements

6 paires de bas

3 paires de bas de laine

1 manteau chaud (doublé)

1 imperméable 2 piéces ( trés important). Les enfants vont a I'extérieur lors des journées de

pluie.

1 paire de bottes de pluie

1 paire d'espadrilles

1 paire de souliers d'eau ou de sandales

1 ou 2 maillot de bain

3 serviettes de bain (dont 1 de plage)

4 a5 débarbouillettes

1 lampe de poche

3 grands sacs de poubelle

1 gourde

huile solaire

huile & mouche

EFFETS PERSONNELS: brosse et pate a dents
savon
papier mouchoir
shampoing
brosse a cheveux etc.

prenez note que les quantités inscrites sont a titre indicatif.

Prévoir de vieux vétements ( les enfants font des jeux d'eau et de boue)

Identifier les vétements et objets a leur nom

LES FRIANDISES, COUTEAUX, HACHES, CELLULAIRES SONT STRICTEMENT INTERDITS

APPORTER LA CARTE D'ASSURANCE MALADIE DE VOTRE ENFANT AINSI QUE LEUR
MEDICAMENT AVEC PRESCRIPTION

Merci
La Direction du CSC



